foto-roman.ch Tipp's und Tricks fir ein gelungenes
photography Fotoshooting

1. Vorbereitung

Ich fir meinen Teil mache gerne einige Zeit vor dem Shooting mit dem Model zusammen
ein Gesprach, wo das Model seine Bildziele, Ideen oder Wiinsche aufzeigt. Gerne kannst
Du auch Bilder, die Du irgendwo gesehen hast und Dir gefallen haben, mitbringen/zeigen.
Aber auch wenn eine Bildidee des Fotografen umgesetzt wird, ist ein Vorgesprach
unabdingbar, damit das Model entscheiden kann, ob Sie an der Serie mitarbeiten
mdchte. Weiter lernen sich Model und Fotograf schon ein wenig kennen.

Und falls die Chemie nicht stimmt, kann man auch von der Zusammenarbeit absehen.
Denn sowohl Model und der Fotograf missen sich bei der Zusammenarbeit wohlftihlen.

TIPP Begleitpersonen sind immer herzlich Willkommen. Sollte jedoch beim Vorgesprach
erwahnt werden. Die gewahlte Begleitperson sollte das Model nicht ablenken oder zu stark
beeinflussen. Dies kann die Arbeit zwischen Model und Fotografen beeintrachtigen und
dies widerspiegelt sich in den Fotos.

2. ,,Gutding will weile haben*

Das Wichtigste bei einem Shooting ist die Zeit. Plane Dir gentgen Zeit ein.

Ich werde im Vorgesprach sagen wie lange das Shooting ca. dauern wird, meist zwischen
1-3 Stunden. Wieso so viel Zeit? Das erarbeiten von schénen Bildern bendtigt Zeit.

Wenn das Model gestresst ist, sieht man das in den Bildern und das ware doch schade.
Ausserdem je langer das Shooting dauert, um so mehr lernst Du dich immer besser vor
der Kamera zu bewegen (Posing & Gesichtsausdruck).

3. Was muss ich vor dem Shooting noch machen?

3.1 Falls Du eine Location hast, die Du buchen mochtest, tu dies moglichst schnell.
Damit sie nicht schon vergeben ist aber auch dass Du mir frih genug bescheid sagen
kannst. Damit ich mich darauf vorbereiten kann.

3.2 Such Dir viele Kleider (auch Schuhe) und Accessoires zusammen.

Hier heisst es lieber zu viel als zuwenig.

Hier ist es auch Empfehlenswert Kleidung nach Themen mit zunehmen

(sportlich, frech, schrill, erotisch, romantisch, Sommer und Winter etc.).

Bei Frauen ist ein Oberteil mit diinnen Tragern in den Farben schwarz und weiss

nie verkehrt.

Im Bereich Accessoires (Schmuck, Brillen, Girtel, Schals, Hite und Taschen etc.).

Du kannst zusatzlich auch noch Kleider und Gegenstande aus deinem Hobby, Beruf oder
Sport mitbringen.



foto-roman.ch
photography

3.3 O.K. der Gesetzlichen Vertreter

Bist Du nicht 18 Jahre alt musst Du denn Modelvertrag von deinen Gesetzlichen Vertretern
unterschreiben lassen.

Ohne die Unterschrift kann das Shooting nicht durchgefiihrt werden.

3.4 Solarium und Rasuren

Besuche das Solarium unmittelbar vor dem Shooting nicht. Kann auf den Bildern komisch
aussehen. Wenn sich das Model im Schambereich, den Beinen oder bei Manner

im Brustbereich rasieren mochte. Dann mach dies unbedingt 1-2 Tage vor dem Shooting
damit sich die Haut erholen kann.

4. Am Shootingtag

4.1 Make-up
Wir haben beim Shooting keine Visagistin zur Verfugung.
Heisst Du machst dein Make-up selber. Bring deine Sachen mit fur evntuelle auffrischung.

TIPP Mach das Make-up ruhig etwas kraftiger, auch wenn Du findest dass es unnaturlich
aussieht. Beim fotografieren wird vom Licht ein Teil der Farbe geschluckt.
Ausserdem wahle die Make-up Farben passend zu deinen Kleidern.

4.2 Haare

Auch die Frisur machst Du selber. Bei Bildern mit Wind (Ventilator) sollten die Haare frisch
gewaschen sein und gut durch gekammt. Und verwende keine Stylingprodukte.

Sonst fliegen die Haare nicht schon.

4.3 Essen
Das Model sollte vor dem Shooting nicht all zu viel essen. Auch darauf achten was
gegessen wird. Damit sich der Bauch nicht auf einmal zublahen beginnt.

4.4 Musik

Du darfst sehr gerne Musik aus deiner personlichen Sammlung mitbringen.
Die wir dann wahrend des Shootings im Hintergrund laufen lassen konnen.
Lockert die Stimmung und Du fuhlst dich wohler.

4.5 Streifen und Dellen

Dies ist fur Erotische- und Aktbilder wichtig. Trage keine oder sehr weite Unterwasche am
Tag des Shootings. Kann sonst zu Dellen und Streifen in der Haut fuhren. Welche nur sehr
langsam verschwinden. Hier ist es schade um die Zeit die verloren geht.

Welche wir fur schone Bilder brauchen konnten.

TIPP Bring einen Bademantel/Kimono mit damit du in Shootingpausen diesen anziehen
kannst.
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4.6 The shooting can begin

So bald wir mit dem Shooting beginnen werden wir zuerst ein oder zwei
Aufwarmserien machen.

Damit Du deine anfanglichen Hemmungen und Unsicherheiten verlieren kannst.
Bei einer Erotischen- und Aktserie werden wir auch zuerst mit deiner normalen Klei-
dung ein aufwarmen machen. Schliesslich ist es nicht Alltaglich sich einer fremden
Person so zu zeigen.

4.7 Ohne Fleiss kein Preis

Ein Fotoshooting ist harte Arbeit. Du wirst merken dass es anstrengend ist und von
Dir auch viel Konzentration abverlangt. Das Posing kann auch anstrengend sein.
Aber die Arbeit wird sich lohnen und Du wirst durch das mehr Freude an den Bildern
haben. Naturlich machen wir auch ab und an eine Pause.

Oder man darf auch einmal nicht ganz ernst vor der Kamera sein.

Wenn in der Fotografie von einem:
Model die rede ist meint man: Frau, Mann, Paare, Kinder oder aber auch Tiere.



